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Santé et Bien-étre, Régimes amaigrissants et Psychologie, Alimentation et diététique ?

En lisant celivre, tu vas:

1. Découvrir comment perdre du poids et maigrir durablement.

2. Mettre en place un plan d’ actions concret pour ton régime.

3. Briler les graisses superflues et perdre du ventre.

4. Acquérir une sante? de fer grace a une alimentation saine et adaptée.
5. Apprendre a maitriser ton esprit, tes émotions et tes habitudes.

6. Comprendre clairement e fonctionnement de ton corps et des régimes.
7. Rester motiver et apprécier ces nouvelles habitudes de vie.

Imagine que tu puisses maigrir et te sentir bien dansta peau, tout en ayant le corps que tu désirs

Je crois fermement gque I’ enseignement passe par |’ exemple et par le vécu... Comment puis-je te donner des
conseils pour améliorer ta santé et perdre du poids si je suis moi-méme en surpoids ? La véritable
connaissance ne peut s acquérir qu’ atravers|’ expérience !

Lors des nombreuses années pendant lesquellesj’ai été sportif de haut niveau dansle judo, j’al pu faire
I’ expérience du corps, de son fonctionnement et des régimes trés régulierement. Quand on fait de la
compétition, il nous faut garder le méme poids tout au long de I’ année.

Je sais donc comment perdre du poids et comment le stabiliser sur ladurée. J ai d'ailleurs gardé le méme
poids depuis les 15 derniéres années.

Ces expériences m' ont permis d' aider des centaines de personnes a? travers le monde, a? maigrir et a
stabiliser leurs poids, en leur transmettant les stratégies, que je vaiste réve?er dans celivre!

Comment améliorer sa santé, son bien étre physique et mental ?

- Comment apprendre & gérer ses émotions et acquérir de nouvelles habitudes ?
- Comment ne plus se sentir frustré lors d’ un régime ?
- Est-il possible de trouver un équilibre alimentaire applicable sur la durée ?

Je suis convaincu, que tu peux réussir !
Je suis convaincu, que tu peux perdre du poids, maigrir durablement et étre en bonne sante?! J ai cette

profonde conviction, parce que, j’en ai fais|’ expérience... Parce quej'ai découvert et appliqué les méthodes
contenues dans ce livre quand j’ en avais besoin...



Laplupart de celles et ceux qui réussissent a maigrir durablement, prennent des décisions fermes et
immédiates, appliquent des principes qui ont fait leurs preuves et comprennent le fonctionnement de leurs

corps

Aujourd’hui jet’ offre |’ opportunité de toi aussi réaliser tes objectifs, maigrir, étre bien dans ta peau,
retrouver confiance en toi et perdre du poids durablement...

C’est maintenant atoi de décider, si tu veux saisir cette occasion pour améliorer ta santé et changer tavie

Tout est POSSIBLE...
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From reader reviews:
Edward Capps:

Do you have favorite book? When you have, what is your favorite's book? Guide is very important thing for
usto be aware of everything in the world. Each e-book has different aim or perhaps goal; it means that e-
book has different type. Some people sense enjoy to spend their time for you to read a book. They arereally
reading whatever they consider because their hobby will be reading a book. What about the person who don't
like studying a book? Sometime, individual feel need book whenever they found difficult problem or maybe
exercise. Well, probably you should have this Comment Maigrir ? 7 Etapes pour perdre du poids
durablement !!!: Conseils pour maigrir sainement et avoir un ventre plat... le guide des régimes ... et ventre
plat.) (Volume 1) (French Edition).

Molly Edwards:

Book will be written, printed, or highlighted for everything. Y ou can know everything you want by a e-book.
Book has adifferent type. To be sure that book isimportant factor to bring us around the world. Alongside
that you can your reading proficiency was fluently. A reserve Comment Maigrir ? 7 Etapes pour perdre du
poids durablement !!!: Conseils pour maigrir sainement et avoir un ventre plat... le guide desrégimes... et
ventre plat.) (Volume 1) (French Edition) will make you to possibly be smarter. You can feel considerably
more confidence if you can know about every thing. But some of you think which open or reading some sort
of book make you bored. It isn't make you fun. Why they might be thought like that? Have you looking for
best book or ideal book with you?

Robert Schrader:

Often the book Comment Maigrir ? 7 Etapes pour perdre du poids durablement !!!: Conseils pour maigrir
sainement et avoir un ventre plat... le guide des régimes ... et ventre plat.) (Volume 1) (French Edition) has a
lot details on it. So when you make sure to read this book you can get alot of advantage. The book was
published by the very famous author. This articles author makes some research previous to write this book.
That book very easy to read you can obtain the point easily after looking over this book.

Ruth Mor efield:

A number of people said that they feel fed up when they reading a guide. They are directly felt this when
they get a half regions of the book. Y ou can choose typically the book Comment Maigrir ? 7 Etapes pour
perdre du poids durablement !!!: Conseils pour maigrir sainement et avoir un ventre plat... le guide des
régimes ... et ventre plat.) (Volume 1) (French Edition) to make your reading is interesting. Y our current skill
of reading skill is developing when you just like reading. Try to choose easy book to make you enjoy to read
it and mingle the opinion about book and reading especially. It isto be initial opinion for you to like to wide
open abook and go through it. Beside that the book Comment Maigrir ? 7 Etapes pour perdre du poids



durablement !!!: Conseils pour maigrir sainement et avoir un ventre plat... le guide desrégimes ... et ventre
plat.) (Volume 1) (French Edition) can to be a newly purchased friend when you're truly feel alone and
confuse with what must you're doing of thistime.
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